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Recitals de poesia

El dia 31 de juliol ’Avenc de Tavertet va aco-
llir tres poetes que sota el titol de “Tres veus,
tres poetes” ens varen delectar amb els seus
poemes. Foren Francesc Codina, Victor Pallas
i Llufs Sola. Van assistir-hi unes 50 persones
entre les quals alguns nens, que van seguir
atents el recital.

Trobada Animalista de Tavertet

Els dies 2 13 d’octubre va tenir lloc la 2na.troba-
da a favor de la dignitat i benestar dels animals
i contraria al maltractament, presidida pel pre-
sident del nou partit pel senat PACMA, Manel
Macia i Gallami. Foren dos dies d’exposicions,

Eduard M6 en plena  Vivarium Artium debats i reunions amb la participacié de més de

Zz;ujm ol focal de Va1 3 Fundaci6 Vivarium és constant en la se- 30 associacions de defensa dels animals i més

Foto: Jordi Gum/ va aportacié cultural al poble. En la sessié  de 60 representants de tot Catalunya, Espanya,
del mes d’octubre dels matins de Vivarium  FEuropa i el continent america, entre els quals
Artium es va gaudir d'un recital poeticimu-  alguns de la prestigiosa ADDA de Barcelona.
sical titulat Poesia del Silenci, protagonit-  S’anuncia la segona caminada a favor dels drets
zat pel poeta Eduard Mir6 junt amb Josep  dels animals per a I'estiu de 2005 Walking for
Meseguer, cantautor i music, Rafael Barrera, ~ Animals, a la qual tothom que li agradi cami-
rapsode i Mariela Alende, cantant. Va ser un  nar i somniar en un mén més just és convidat.
veritable goig poder gaudir-ne. www.caminandoporlosanimales.com

Francesc Codina, Victor El dia 8 d’octubre passat es va fer un recital de

Pallas i Lluis Sola.

poesia a la sala de ’Ajuntament a carrec d’Albert
Foto: Jordi Gumi

Ubac sota el titol “Adéu, missa pro carnavale
mortis”. Un public agrait i participatiu escolta-
ren les paraules d'un poeta jove, sensible i ge-
neros.

Curset d’autoconeixement
Els dies 23 al 25 de juliol i els dies 5 al 7 de
novembre va tenir lloc a ’Avenc de Tavertet
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uns cursets anomenats “ Intel-ligencia corpo-
ral i consciencia emocional” a carrec d’Elisabet
Solé, Montserrat Roig i Patricia Maguet. Las-
sisténcia va ser de 32 persones.

Presentacié d’un llibre

El dia 9 d’octubre d’enguany es va fer a Tavertet
la presentacié del llibre El Collsacabra. Guia
excursionista per a tota la familia de Rafael
Sevilla, amb 22 itineraris per anar a peu i quatre
amb bicicleta de muntanya, publicat per Edici-
ons Portic. La sala de 'Ajuntament queda ple-
na de gom a gom de gent disposada a sentir les

paraules de presentacié i del mateix autor.

Raid Tavertet Extrem 2004

Organitzat pel Cau de I’Aventura, Tavertet
va acollir durant el quart cap de setmana de
I'octubre passat el ja tradicional raid d’Aven-

tura de Tavertet. Aquesta prova és l'tltima
puntuable per a la Copa Natura Race 2004.
El divendres al vespre un total de 23 equips
varen comencar el raid amb una prova noc-
turna on varen competir en proves de BTT,
una cursa a peu, tir amb arc i una escalada
nocturna. El dissabte, per la vall de Sau, ja a
les Guilleries, els equips varen superar proves
de patins en linia, BTT, cursa a peu, natacio,
descens de barrancs, prova d’orientacid, rem
amb canoa, tirolina i una prova de memoria.
El diumenge hi van haver les proves de BTT,
rem, espeleologia, tir amb arc i orientacié ur-
bana per relleus.

Els tres primers classificats van ser: ler, 'Equip
Sanglas & Baulenes-Star Byke; 2on., 'equip de
Deida i 3er, 'equip de Viladomat-Salomon. La
prova és puntuable per a la Primera Copa Catala-
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RACO DEL POETA

LA MORT ES MISSATGERA DE 1A VIDA
(E. Holderlin)

M’endinsaré entre la boira
i xuclaré la poca llum
que, de ben segur, em pertoca.

Cremaré la mirada en els astres

i, encegat per la disbauxa,

relaxaré les meves incompetencies,
ocultant-les en algun forat negre
del meu gris fondal.

Eduard Mir6 i Saladrigas

NO SE 1 VOLDRIA SABER

No sé i voldria saber

per que els homes no s’estimen,
per que els savis no esbrinen

el com i el perque?

No sé i voldria saber
si fa falta tanta guerra
que desfa tota la terra,
i tot, a canvi de que?

No sé i voldria saber

si la vida que és tan bonica,
glop a glop, de mica en mica,
per qué 'home la vol desfer?

No sé i voldria saber
el perque de tantes coses.
Per que es marceixen les roses?

Si tu ho saps, digues, per que?

Miquel Bantis
Musicat per J.M. Castelld

A LAMIC
A Vbs, que sou immens.

Quan el sol fa pampallugues
a 'esquerda de la roca,

oi que acluqueu l'ull

amb complicirat,

perque entenguem

al veure el mar,

i al veure el cel,

la vostra arquitectura

de 'immensisme.

Eduard Mir6 i Saladrigas
Musica de Josep Meseguer

NOTA: del llibre PERFUM DE SILENCI d’Eduard Miré i Sala-
drigas. La Busca Edicions, s.!.

QUAN ERA PETIT

Quan era petit pensava,

icom anava equivocat!

que els homes tots s’estimaven
i era tot felicitat.

Enfilat a la finestra,
amb curiositat d’infant,
hagués donat mitja vida

per coneixer el mén del grans.

Ara que ja el conec massa,
vos ho asseguro formal,
tanco de cop la finestra

i em sap greu de ser-ne gran.

Dolgos records d’infantesa,

de quan tenia pocs anys.

Miquel Bants

NOTA: del llibre DINS LA PAU DEL COLLSACABRA de Miquel

Bants. Impressio: Emboscall



SEMPREVIVA HELICHRYSUM STOECHAS

Sinonimia:

Familia:

Descripcio:

Localitzacio:
Propietats:

Recol‘leccioé:

Botja, perpéetua, flor de mort, ramell de Sant Pong, flor de
Santa Llucia, ramell de tot I'any.

compostes

plantavivagambtigeserectesde 10a 15cm, ascendents,d’unto
grisésiramoses alabase. Les fulles sén estretes i doblegades cap
endins alesvores. Linvolucre ésglobds, d'uns4 a6 mmide color
groc pal-lid.

llocs secs, zones sorrenques i pedregars.

digestiva, antiasmatica, antial-lergica, antibiotica.

de maig a octubre.

VIOLA VIOLA SYLVESTRIS

Sinonimia:

Familia:

Descripcio:

Localitzacié:
Propietats:

Recol-leccio:

viola d'olor, violeta, viola de la Mare de Déu, viola boscana,
viola vera.

violacies

herba glabrescent de tiges ascendents. Les fulles son
peciolades amb el limbe agut, de 2 a 5 cm. Les flors s6n
de color violaci i fan d’'1,5a 2,5 cm.

bosc frescal, zones humides de muntanya.

balsamica, bronquial, antiasmatica.

de gener a abril.
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