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TUSSÍLAG    (Tussilago farfara)

Sinonímia: pota de cavall, pota d’euga, peu de mula, pota de bou, peu
d’ase, ungla d’ase, fill abans que el pare i fàrfara.

Família: compostes.

Descripció: herba rizomatosa de tiges simples, erectes, amb petites fulles
rogenques de 6 a 15 mm. Les flors són ligulades, de 2 a 3 cm i
de color groc. Les fulles assimilades creixen després de la flo-
ració i fan de 5 a 30 cm de diàmetre.

Localització: llocs humits i sorrencs. Àmplia distribució.

ESCABIOSA    (Knautia arvensis)

Sinonímia: herba del mal de masclit, vídues bordes i escabiosa borda.

Família: dipsacàcies.

Descripció: herba pilosa, pluricaule, amb les fulles basals en roseta. Els ca-
pítols florals són llargament pedunculats i convexos. Les flors són
de color rosat o violaci.

Localització: prats, vores de camins, clarianes, etc. Àmplia distribució.

Propietats: refrescant i frebífuga.

Recol·lecció: de juny a octubre.
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